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 نوآبادياتی نفسيات

)Psychology of colonialism( 

--------------------------------------------------------------- 

 

افريقہ اور ايشيا کے کئی ممالک کے باشندوں نے کچه ايسے 

تجربات حاصل کئے ہيں جو امريکہ اور يورپ کے لوگوں 

باديت کے دورسے گزرنے کے نے نہيں کئے۔ يہ تجربات نو آ

تجربات ہيں۔ کئی افريقی اور ايشيائی ممالک يورپی نوآباديت 

کے تسلط ميں جکڑے رہے ہيں اور کچه ممالک تو آج بهی 

اس صورت حال سے دوچارہيں۔جن ممالک نے نوآبادياتی 

نظام کا تجربہ کيا ہے ان ميں اہم نفسياتی تبديلياں آئی ہيں اور 

جحانات پيدا ہوئے ہيں جوکہ يورپ کچه مخصوص نفسياتی ر

اور امريکہ کے لوگوں ميں نہيں پائے جاتے۔ نوآبادياتی نظام 

سے پيدا ہونے والی نفسيات کا کچه ماہرينِ نفسيات اور ماہرين 

طب نفسی نے جائزہ ليا ہے۔ ان سب ميں نماياں اور سب سے 

 اہم نظريات الجزائر کے ماہر طب نفسی فرانز فينن کے ہيں ۔

 

ايک نيگرو ماہرطب )fanon) (1961(-)1925(ز فيننفران

نفسی تها۔جو کہ ايک فرانسيسی نوآبادی مارڻينيک ميں پيد 

اہوا۔اُس نے اعلیٰ تعليم فرانس سے حاصل کی اور پهراسے 

الجزائرکے ايک اسپتال ميں بطور ماہرطب نفسی کام کرنے 

کا موقع ملا۔اس وقت الجزائر فرانس کی نوآبادی تها۔ 

الجزائر کے عوام نے فرانسيسی نوآبادکاروں کے  ميں1954
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خلاف مسلح جدوجہد شروع کردی۔ جب فينن نے ہسپتال ميں 

کام شروع کيا تو اس وقت الجزائر کے عوام کی مسلح جدوجہد 

زوروں پرتهی۔فينن نے ايک طرف تو ان ذہنی مريضوں کی 

نفسيات سمجهنے کی کوشش کی جو اس کے پا س آتے تهے 

نے الجزائر کے عوام کی جدوجہد کو  دوسری طرف اس

سمجهنے کی کوشش کی اور اس کا تجزيہ کيا۔اپنے تجربات 

اور تحقيقات کی بناء پر فينن نے نوآبادياتی نظام کے نفسياتی 

محرکات وضع کئے۔ فينن نے اپنے نظريات کو دواہم 

 Balck(مشہورکتابوں ميں پيش کيا ان کے نام ہيں 

skin,white mask(٬)ڑی اور گورا کالی چم

جس کا  )1961( Wreched of the earthاور1952)نقاب

 اردو ترجمہ افتادگانِ خاک کے نام سے شائع ہوچکا ہے۔

 

فينن نے کہا کہ جيسے ہی کسی ملک کے لوگ کسی علاقے 

پر اپنا تسلط قائم کرتے ہيں۔اس علاقے کے باشندوں کی 

ئم زندگی اور ان کی نفسيات ميں تبديلی آجاتی ہے۔ تسلط قا

بن جاتے ہيں۔اور جن ) colonizer(کرنے والے نوآبادکار 

لوگوں پر نوآبادياتی تسلط قائم کيا جاتا ہے وہ استعمار زدگان 

)colonized( بن جاتے ہيں ۔يعنی ملک کے باشندے اپنی آزاد

حيثيت کهو بيڻهتے ہيں ۔نوآبادکاراپنا تسلط قائم رکهنے کيلئے 

کے علاوہ وہ کچه طاقت اورتشدد استعمال کرتا ہے۔اس 

نفسياتی ہتهکنڈے بهی استعمال کرتا ہے۔ نوآبادکار ٬نوآبادی 

کے باشندوں پر يہ ظاہرکرتا ہے کہ يہ لوگ بڑے جاہل 

٬وحشی ٬جنگلی اور غيرمہذب ہيں اور ان کا ملک بہت 

پسماندہ ہے۔اور نوآبادکار اس ملک کے باشندوں کو پسماندگی 
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ہ بنانے کيلئے آيا ہے۔ اور جہالت سے نکالنے اور تہذيب يافت

نوآبادکار کا اصلی مقصد نوآبادی کے خام مال اور ذخائر 

کولوڻنا اور نوآبادی کو بطور ايک منڈی استعمال کرنا ہوتا 

ہے۔ نوآباد کاراپنے ملک کاپيدا کردہ تيارمال بهيج سکے۔ليکن 

اپنا مقصدپورا کرنے کے لئے اس کے لئے نوآبادی کے عوام 

بہت ضروری ہوتا ہے۔ اس لئے نوآبادکار پرتسلط قائم رکهنا 

 تشدد کے علاوہ نفسياتی طريقہ کاربهی استعمال کرتا ہے۔

نوآبادکار نوآبادی کے باشندوں ميں يہ تصور پهيلاتا ہے کہ يہ  

باشندے نوآبادکارکے مقابلے ميں ذہنی لحاظ سے کمترہيں ۔اس 

بات کو ثابت کرنے کے لئے کئی طريقے استعمال کئے جاتے 

کے '' تحقيقات''۔ايک طرف وہ اپنے سائنس دانوں کی ہيں 

کرتا ہے کہ ديسی باشندہ غيرملکی نسل سے '' ثابت ''ذريقے

کمترہے۔کيونکہ اس کے دماغ کے کچه حصوں کی بناوٹ 

غيرملکی نسل کے دماغ کی بناوٹ سے مختلف ہے۔اس کے 

علاوہ ماہرين نفسيات اپنی تحقيقات کی بنا پريہ ثابت کرتے ہيں 

لکی باشندوں کی اوسط ذہانت نوآبادکار کی اوسط ذہانت کہ م

سے کم ہے۔يہاں يہ بات توجہ طلب ہے کہ ذہانت کی پيمائش 

کی خاطر جو پيمانے استعمال کئے جاتے ہيں وہ نوآبادکاروں 

کے ممالک ميں تيارکئے گئے ہوتے ہيں۔اس لئے يہ کوئی 

ان حيرت کی بات نہيں ہے کہ نوآبادی کے باشندوں کی ذہانت 

متعصب آزمائشوں ميں نوآبادکارسے کم دکهائی ديتی ہے ۔اس 

کے علاوہ نوآبادکار ملک کے تاريخ دان نوآبادی کی تاريخ 

پرتحقيقات کرکے ثابت کرتے ہيں کہ اس ملک کے حالت کئی 

صديوں سے بہت خراب تهے وہاںنہ کوئی تہذيب تهی ٬نہ 

ر يہ تاثر ثقافت نہ علم تهانہ ادب ۔اس کے ساته ساته نوآبادکا
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بهی ديتا ہے کہ صحيح تہذيب وثقافت ٬علم وادب وہی ہے جو 

نوآبادکار کے اپنے ملک ميںپايا جاتا ہے۔اگر نوآبادی کے 

باشندوں کو تعليم يافتہ ٬تہذيب يافتہ بننا ہے اور ادب وثقافت 

کی بلنديوں تک پہنچنا ہے تو ان کے لئے ضروری ہے کہ وہ 

علم وادب کو اپنائيں ۔نوآبادکار  نوآبادکار کی تہذيب وثقافت اور

ان لوگوں سے جانوروں کا سا سلوک کرتا ہے۔اس کے نزديک 

انسان وہی ہے جو نوآبادی کے تسلط کو تسليم کرے۔اور اس 

 کی تہذيب کو ثقافت ٬علم وادب کو اپنائے۔

 

فينن نے کہا کہ نوآبادکار نوآبادی کی باشندوں کو يہ تاثردينے 

اشندے نوآبادکار کے محتاج ہيں کی کوشش کرتا ہے کہ يہ ب

اور نوآبادکارکی مدد کے بغيرملک چلاہی نہيں سکتے۔ اگر 

نوآبادکار نوآبادی چهوڑکر اپنے ملک کو واپس چلا گيا تو 

کا '' پسماندگی اور جہالت''ملک کے باشندے پهر پہلے کی سی

شکارہوجائيں گے۔اس قسم کے نظريات کو ثابت کرنے کيلئے 

ماہرين نفسيات تحقيقات سے يہ ثابت نوآبادکار ملک کے 

کرتے ہيں کہ رہنمائی کی صلاحيتيں پيدائشی طورپر ملتی ہيں 

۔يہ صلاحيتيں صرف حکمرانی کرنے والے نوآبادکار طبقے 

ميں پائی جاتی ہيں اور وراثت کے ذريعے انہی ميں منتقل 

ہوجاتی ہيں ۔ چونکہ نوآبادی کے باشندے محکوم ہيں اس لئے 

ئی کی صلاحيتيں منتقل نہيںہوتيں يعنی صرف ان ميں رہنما

نوآبادکارہی حکومت کرنے کی صلاحيت رکهتا ہے نوآبادی 

 کے باشندے کبهی بهی حکومت نہيں کرسکتے۔

نوآبادکارکے جسمانی اور نفسياتی تسلط سے نوآبادی باشندوں 

 کے ذہنوں اور کردار پر کيا اثرپڑتا ہے؟
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ہے کہ سب نوآبادی فينن نے اس امرپربهی غورکيا وہ کہتا 

باشندوں کا ردعمل ايک سا نہيں ہوتا مثلاََ شہراور ديہاتوں کے 

لوگوں کو ردعمل مختلف ہوتا ہے ۔اکثر شہری مثلاََ 

کاروباری٬سرمايہ دار٬دکان دار٬ڻيکسی ڈرائيور 

وغيرنوآبادکارکی موجودگی کی وجہ سے فائدہ حاصل 

ر اس کی کرسکتے ہيں اور اس لئے وہ نوآبادکار کے تسلط او

تہذيب وثقافت کی برتری کوبهی قبول کرتے ہيں ۔دانشور طبقہ 

بهی نوکريوں ٬عہدوں کيلئے نوآبادکار پرانحصار کرتا ہے۔اس 

لئے اس طبقے کا بڑا حصہ بهی نوآبادکار کے تسلط اور اس 

کی برتری کو قبول کرتا ہے۔ يہ لوگ احساس کمتری اور 

وگ اپنی تہذيب احساس محتا جی کا شکارہوجاتے ہيں ۔يہ ل

وثقافت اور علم وادب کو کمتر اور نوآبادکار کی تہذيب وثقافت 

اور علم وادب کو برتر محسوس کرنے لگتے ہيں ۔وہ يہ 

محسوس کرتے ہيں کہ وہ واقعی جاہل اور پسماندہ تهے اور 

نوآبادکار انہيں جہالت اور پسماندگی سے بچانے آيا ہے اور 

 وہی ان کی رہنمائی کرسکتا ہے۔

ہوتے )ميرمعتبر ( ديہات ميں وہ اپنا اثر رسوخ والے لوگ جو

ہيں اور کافی زمين کے مالک ہوتے ہيں وہ نوآبادکار کے ساته 

سمجهوتہ کرليتے ہيں ۔چونکہ وہ اگرا يسا نہ کريں تو انہيں 

اپنی جائيداد کهونے کا خطرہ ہوتا ہے ۔پهر اس تعاون کے لئے 

يں اور خطابات عطاکرتا نوآباد کار ان بااثر لوگوں کو جاگير

ہے۔نوآبادکار کے تشدد کا شکار اکثر غريب ٬کسان اور 

مزدورہوتے ہيں ۔کيونکہ ان کی محنت پر نوآبادکار جاگيردار 

٬سرمايہ دار اور شہری درميانہ طبقہ زندہ رہتا ہے۔اس تشدد 

کی وجہ سے کسان اور مزدور کے ذہن ميں غم وغصہ پيد 
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کيا ہے کہ يہ لوگ اپنے غصے اہوتا ہے ۔ليکن فينن نے نوٹ 

کا اظہار نوآبادکار کے خلاف نہيں کرےتے بلکہ آپس ميں 

لڑجهگڑ کر يا ايک دوسرے کو قتل کرے اپنے غصے کا 

اظہارکرتے ہيں۔اس کی اہم وجہ يہ ہے کہ اپنی روزمرہ 

زندگی ميں ايک کسان يامزدورکا کسی نوآباد کار سے ميل 

وسری مزدوروں يا جول نہيں ہوتا اس کا ميل جو ل تو د

کسانوں سے ہوتا ہے مثلاََ اگر نوآبادکار کی پاليسيوں کی وجہ 

سے آڻے کی قلت ہوتی ہے اور مزدور کو آڻا حاصل کرنے 

تو  کيلئے راشن ڈپو کی لائن پرکئی گهنڻے کهڑا ہونا پڑتا ہے۔

اس وقت اس مزدور کو نوآبادکار دهکے نہيں دے رہا 

رہے ہوتے ہيں ۔اگر ہوتا۔بلکہ دوسرے مزدور اسے دهکے 

نوآبادکار کی پاليسيوں کی وجہ سے بے روزگاری بڑهتی ہے 

اور ايک مزدور نوکری کی تلاش ميں ڻهوکريں کهاتا پهرتا 

ہے تووہ نوکری کے لئے کسی نوآبادکار سے مقابلہ نہيں 

کرتا۔بلکہ اپنے جيسے مزدوروں سے مقابلہ کرتا ہے ۔اس 

گڑتا ہے يا قتل صورت ميں اگر ايک مزدور سے لڑهتا جه

وغارت کرتا ہے تو اس غصے اور تشدد کا شکار نوآبادکار 

 نہيں ہوتا بلکہ دوسرے مزدور ہوتے ہيں ۔

نوآبادکارملک کے ماہرين نفسيات نوآبادی باشندوں کے تشدد 

کو ان لوگوں کی پيدائشی بربريت ٬جہالت اور وحشی پن کا 

نے امن اظہارقرار ديتا ہے اور اس طريقے سے نوآبادکار اپ

پسند اور تہذيب يافتہ ہونے کا ثبوت ديتا ہے ۔يہ ماہرين نفسيات 

اس حقيقت کو نظراندازکرتے ہيں کہ جنگوں کے دوران جب 

يورپی امريکی جنگی قيديوں کو جانوروں کی طرح قيد کرکے 

رکها جاتا تهااور انہيں روڻی کے ڻکڑے ڈالے جاتے تهے تو 
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لئے ايک دوسرے يہ قيدی روڻی کا ڻکڑا حاصل کرنے کے 

پرڻوٹ پڑتے تهے۔اور ايک دوسرے کو قتل بهی کرديتے 

تهے۔نوآبادکار بهی نوآبادی کے باشندوں کے ساته جانوروں 

کا سا سلوک کرتا ہے۔اور ان کا روڻی حاصل کرنے کيلئے 

ايک دوسرے کو قتل کرنے کے لئے تياررہنا کسی پسماندہ 

رکے نافذ کردہ نظام تہذيب يا ثقافت کا اظہار نہيں بلکہ نوآبادکا

 کا آئينہ دارہے۔

 

ديہاتوں ميں غصہ کا اظہار صرف آپس کی لڑائيوں سے نہيں 

ہوتا بلکہ جادو٬ناچ٬گانے دوسرے رسمی طريقوں سے بهی 

اپنے غصے کا اظہارکرتے ہيں يا پهروہ اپنے آپ کو يہ کہہ 

کرتسلی ديتے ہيں کہ ہماری قسمت ميں يہی لکها ہے يا خداکی 

اس قسم کے عقائد اور رسوم کے ذريعے يہی مرضی ہے۔

لوگ اپنے غم وغصے کا اظہارکرليتے ہيں ۔نوآبادکار اس قسم 

کے رسموں اور عقائد کو قائم اور زندہ رکهنے کی کوشش 

کرتا ہے۔ تاکہ لوگ اپنے غم وغصے کااظہار نوآباد کار کے 

خلاف نہ کريں۔اس کے علاوہ نوآبادکار نوآبادی کے باشندوں 

نے والی نسل ٬ذات پات٬قبائل ٬زبان٬مذہب اور ميں پائے جا

اس قسم کے دوسرے تفريق سے فائدہ اڻهانے کی کوشش کرتا 

ہے اور لوگوں کو آپس ميں ان باتوں پرلڑانے کی کوشش کرتا 

ہے تاکہ ان کے غصے اور تشدد کا اظہار ايک دوسرے کے 

خلاف ہو اور نوآبادکار اپنا الو سيدها کرتا رہے ۔چونکہ 

ار نوآبادی کی باشندوں کو جانوروں کی حيثيت ديتے نوآبادک

ہيں اور ان کی ثقافت وتہذيب کو حقير قرار ديتے ہيں اس لئے 

کئی باشندوں ميں کمتری اور محتاجی کے احساسات پيدا 
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ہوجاتے ہيں ۔يہ لوگ اپنے آپ سے اس قسم کے سوالات 

ميں کون '' پوچهنے پر مجبورہوجاتے ہيں کہ

يہ لوگ '' ميری تاريخ کيا ہے؟''٬''ا ہے؟ميراکلچرکي''''ہوں؟

محتاجی اور کمتری کے احساسات کو دُورکرنے کے لئے 

مختلف طريقے استعمال کرتے ہيں ۔اس ضمن ميں فينن نے 

ايک اہم طريقہ کار کی طرف توجہ دلائی جوکہ خاص طورپر 

شہری درميانہ طبقے ميں پايا جاتا ہے۔ يہ طريقہ کارکچه يوں 

ا باشندہ نفسياتی سطح پر يہ محسوس کرنے ہے۔کہ نوآبادی ک

لگتا ہے کہ وہ بذاتِ خود نوآبادکارہے وہ نوآبادکاروں کی زبان 

اور لہجے ميں بولنے کی کوشش کرتا ہے اور اس کا لباس 

پہنتا ہے اور اس کے آداب اپناتا ہے ٬اس کی ثقافت اپناتا ہے 

۔اس کے ساته ساته وہ اپنی ثقافت٬زبان لباس وغيرہ کو 

وڑديتا ہے۔اس طريقے سے نوآبادی باشندہ اپنے آپ کو چه

نوآبادکار سے بہت قريب بلکہ برابر محسوس کرنے لگتا 

ہے۔اب انہيں کمتری اور محتاجی کا احساس تنگ نہيں کرتا۔اب 

انہيں يہ سوالات بهی تنگ نہيںکرتے کہ ان کا کلچر کيا ہے٬ 

ر ان ان کی تاريخ کيا ہے وغيرہ۔اب ان کے نزديک ان کا کلچ

کی تاريخ ٬ان کی زبان نوآبادکارکا کلچر ٬تاريخ اور زبان ہے٬ 

 Colonial(اس قسم کی ذہنيت کو فينن نے نوآبادی ذہنيت

mentality( کا نام ديا ہے۔اس ذہنيت کے شکار لوگ اپنے ہم

وطنوں کو بالکل اسی نگاہ سے ديکهتے ہيں۔جس نگاہ سے 

کو  نوآبادکار ديکهتا ہے۔يعنی وہ اپنے ہم وطنوں

گهڻيا٬جاہل٬بے ايمان٬گندے٬سست٬ان پڑه اور کاہل سمجهتے 

ہيں ۔اور اپنے آپ کو ان سے عليحدہ کرنے کی کوشش کرتے 

ہيں ۔وہ اپنے رشتہ داريوں اور ديہاتی تعلقات سے انکارکرتے 
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ہيں اور اپنے آپ کو ايک خالص ٬تہذيب يافتہ اور پڑها لکها 

ميں اس  شہری تصورکرتے ہيں ۔فينن نے ذہنی مريضوں

نوآبادی ذہنيت کا مختلف طريقوں سے اظہار ديکها۔اس ذہنيت 

کا اظہار خاص طورپر مريضوں کے خوابوں ميں ہوتا تها۔مثلاََ 

ايک نيگرو مريض نے خواب ميں ديکها کہ وہ بالکل سفيد 

ہوگيا ہے چونکہ نوآبادکار ان باشندوں کو اپنے زيادہ قريب 

کو اپناليتے ہيں ۔لہذا سمجهتے ہيں جو ان کی تہذيب وثقافت 

نوآبادی ذہنيت کے شکارلوگ يہ نفسياتی تسکين حاصل کرتے 

ہيں کہ وہ نوآبادکارسے کمترنہيں ہيں بلکہ ايک جانور نہيں 

 بلکہ انسان ہيں ۔

 

فينن نے نوٹ کيا کہ يہ ذہنيت نوآبادی ممالک کے دانشور 

طبقے ميں پائی جاتی ہے۔ ليکن کئی دانشوروں کے لئے يہ 

رف وقتی ہوتی ہے۔ وہ اس نفسياتی مرحلے سے کيفيت ص

گزرکر ايک ايسے مرحلے پر پہنچتے ہيں ۔جہاں انہيں يہ 

احساس ہوتا ہے کہ ان کے ممالک کے عوام کے ساته ظلم 

ہورہا ہے۔اب وہ نفسياتی سطح پراپنے آپ کو نوآبادکار سے 

منسلک کرنے کی بجائے اپنی ملک کے عوام سے منسلک 

دکارکی زبان ان کے ہونڻوں کو جلانے کرتے ہيں۔اب نو آبا

لگتی ہے٬اس کا لباس٬اس کی تہذيب و ثقافت٬ اس کا علم وادب 

انہيں ظلم کی علامت نظرآتے ہيں۔اب ان کو عوام کی ہربات 

بهلی لگتی ہے٬چاہے وہ ان کی زبان ہو٬ ان کا لباس ہو٬ان کی 

گندگی ہو٬ان کا لڑنا جهگڑنا ہو۔دانشور اپنے آپ کو عوام کی 

ح بنانے کی کوشش کرتا ہے۔وہ ان کی زبان ان کا لباس طر

وغيرہ اپناتا ہے۔ ليکن يہ ساراعمل سطحی ہوتا ہے۔ کيونکہ 
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دانشور کے حالات زندگی٬ اس کا سوچنے کا انداز٬سب عوام 

سے متخلف ہوتا ہے۔دانشور کے ذہنی ارتقاء کا يہ مرحلہ انتہا 

ہرچيز کو پسندانہ ہوتا ہے۔کيونکہ پہلے جہاں وہ عوام کی 

براسمجهتا تها۔وہاں اب وہ عوام کی ہربات کواچها محسوس 

کرتا ہے۔ ليکن فينن نے کہا کہ يہ مرحلہ بہت ضروری 

ہے۔دانشور کے لئے ضروری ہے کہ وہ نوآبادکارکی ہرچيز 

کو اپنے نفس سے باہرنکال پهينکے اور اس کی جگہ عوام 

 کے طورطريقے اختيارکرے۔

 

شور اپنی پرانی تاريخ اور ثقافت اس نفسياتی مرحلے ميں دان

کو ٬جسے نوآبادکار نے وحشيانہ اور غيرمہذب قرارديا 

تها٬بهلا محسوس کرنے لگتا ہے۔ليکن چونکہ يہ بهلا محسوس 

کرنا بهی نوآبادکار کے نظريات کے خلاف ردِعمل ہوتا 

 ہے۔اس لئے يہ سوچ بهی انتہا پسندانہ ہوتی ہے۔

واضع کيا۔يورپی اس سوچ کو فينن نے ايک مثال سے 

نوآبادکاروں نے جب عرب ممالک پرقبضہ کيا تو انہوں نے 

عربوں ميں يہ نظريہ پهيلايا کہ عربوں کی ثقافت اور ان کا 

مذہب اسلام سب کچه غير تہذيب يافتہ اور پسماندہ ہيں۔اس کے 

ردعمل ميں عرب دانشوروں نے يہ نظريہ پيش کيا کہ عرب 

 يافتہ رہی ہے۔مسلم ثقافت بہت بلند اور ترقی 

 

انہوں نے اپنے اس نظريے کو ثابت کرنے کے لئے پرانی 

عربی کتابوں اور مقالوں کا کهوج لگا نا شروع کيا۔ اس 
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نظريے کی وجہ سے عرب دانش وروں کی سوچ ميں بہت 

سی الجهنيں پيد اہوئيں کيونکہ عرب علاقوں کی ثقافت يکساں 

تصورکو  نہ تهی اس لئے عرب دانشور عرب مسلم ثقافت کے

ثابت نہ کرپائے۔اپنی تحقيقات اور دانشمندانہ سوچ کے نتيجے 

ميں عرب دانشوراس نتيجے پر پہنچے کہ ايک ملک کی 

ثقافت کا اس کے موجودہ جغرافيائی اور معاشی حالات سے 

زيادہ تعلق ہے۔بہ نسبت اس کے ہزار سال پرانے ماضی سے 

دا ہوا جوکہ اس نئے شعور کی بنا پر قومی ثقافت کا نظريہ پي

صحيح نظريہ تها۔ فينن نے کہا کہ دانشور اس انتہا پسند منزل 

سے گزرکر ايک تيسرے مرحلے پرپہنچتا ہے۔ اب وہ عوام 

کو اونچادرجہ دے کر ان کی ہرخصوصيت کو پنانے کی 

بجائے عوام کو بيدار کرتا ہے۔يہ مرحلہ اسی وقت آتا ہے جب 

گی کو نزديک سے دانشور عوام ميں جاتا ہے۔اور ان کی زند

ديکهتا ہے۔ اب اسے اس بات کا احساس ہوتاہے کہ عوام تو 

شروع سے ہی يہ ڻهانے ہوئے ہيں کہ نوآبادکار کو صرف 

تشدد کے ذريعے ہی ملک سے باہر نکالا جاسکتا ہے۔اور ان 

ميں نوآبادکارکو اپنے ملک سے باہر نکالنے کی شديد خواہش 

يں سيکهتا ہے۔وہ پائی جاتی ہے۔دانشورعوام سے کئی بات

ديکهتا ہے کہ عوام اپنے دل کی بات چهپاتے نہيں ہيں بلکہ جو 

محسوس کرتے ہيں يا سوچتے ہيں اس کا فوراََ اظہار کرديتے 

ہيں ۔ليکن دانشور اپنے دل کی بات چهپاتا ہے يا بہت 

غوروفکر اور ہچکچاہٹ کے بعد بات کرتا ہے۔يہ طريقہ 

ہے۔اس نے نوآبادکار  دانشورنے نوآبادکار سے سيکها ہوتا

سے خودغرضی بهی سيکهی ہوتی ہے کہ پہلے اپنا بهلا 

ديکهو پهر دوسروں کا۔يہی وجہ ہے کہ دانشور خود غرض 
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ہوتا ہے ۔ليکن ديہاتوں ميں جاکر وہ ديکهتا ہے کہ عوام ميںا 

جتماعی اور مل جل کر کام کرنے کے جذبات پائے جاتے ہيں 

نے اور عمل کرنے کے ۔آہستہ آہستہ دانشور عوام کے سوچ

انداز سيکهتا ہے۔ اب وہ اپنے صحيح کردار سے آگاہ ہوتا ہے 

۔يعنی عوام کے ساته نوآبادکارکے خلاف مسلح جدوجہد ميں 

شامل ہونا٬عوام کے تشدد کو سياسی تنظيم دينا اور 

باشعوربنانا٬عوام کو يہ احساس دلانا کہ جو کچه ہے انہی کے 

زوال انہيں کے ہاتهوں ميں  بل بوتے پرہے۔ملک کی ترقی يا

ہے اور عوام ميں يہ صلاحيت ہے کہ وہ اپنے ملک کو آپ 

 چلاسکتے ہيں ۔اور بہترين طريقے سے چلاسکتے ہيں۔

 

فينن نے کہا کہ نوآبادی نظام ميں جو افرادنوآبادکارکے 

جسمانی اور نفسياتی تشدد کا شکارہوتے ہيں ان ميں سے کئی 

فينن کے نزديک ان امراض ذہنی مريض بن جاتے ہيں ۔ليکن 

کا کلينک يا ذہنی ہسپتال ميں علاج کرانے کا کوئی فائدہ 

نہيں۔کيونکہ کلينک کے باہروہی تشدد آميز ماحول ہے جو 

ذہنی امراض کو جنم ديتا ہے۔ اس لئے ذہنی امراض کو ختم 

کرنے کے لئے ضروری ہے کہ نوآبادياتی نظام کو ختم کيا 

م مريض کو ايسے طريقہ کاربتانا جائے۔يہاں ماہر نفسيات کاکا

ہے جس پرعمل کرکے وہ اپنے آپ کو اور نوآبادياتی نظام کو 

تبديل کرسکے۔ جب لوگ ايک نظام کو تبديل کرنے کی 

يہ   کوشش کرتے ہيں تو وہ اپنے آپ کو بهی تبديل کرتے ہيں ۔

دونوں عمل ساته ساته چلتے ہيں ۔فينن نے يہ حقيقت اپنے ارد 

ميں الجزائر کے عوام 1952سيکهی۔ گرد کے تجربات سے
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نے فرانسيسی نوآبادياتی نظام کے خلاف مسلح جدوجہد شروع 

ء کے بعد الجزائر کے جرائم 1945کردی۔ فينن نے نوٹ کيا کہ

ميں ٬خاص طورپر لوگوں کی آپس کی لڑائياں اور قتل 

وغارت٬کم ہوتے ہوئے بالکل نہ ہونے کے برابر رہ گئيں۔اس 

تهی۔وہ غصہ جو پہلے لوگ ايک کی وجہ بالکل واضع 

دوسرے کے خلاف نکالتے تهے اب اس کا رخ صحيح دشمن 

يعنی نوآبادکار کی طرف ہوگيا تها۔کئی سال پرانی دشمنياں چند 

دنوں ميں ختم ہوگئيں٬ جادو٬ناچ٬کہانياں٬قسمت پر بهروسہ او 

ر ہرچيز خداپر چهوڑدينے کے عقائد اور عمل ختم ہونے 

ں کے باہمی تضادات ختم ہوگئے٬لوگوں لگے٬قبائل اور علاقو

ميں پائی جانے والے احساسِ کمتری اور محتاجی کے 

احساسات٬جن کا ماہرين نفسيات کئی سالوں سے علاج کرنے 

کی ناکام کوشش کررہے تهے٬انقلابی جدوجہدشروع ہونے 

سے خود ہی تبديل ہوگئے اورلوگ نڈرہوگئے۔ان ميں 

ی۔اب ان ميں يہ احساس خودداری اور خوداعتمادی پيدا ہوگئ

ختم ہوگيا کہ وہ انسان نہيں ہيں اور نوآبادکارسے 

کمترہيں۔کيونکہ اب وہ نوآبادکار سے مسلح جنگ لڑرہے تهے 

اور يہ برابر کا مقابلہ تها۔ اب انہيں کسی رہنما کی محتاجی 

نہيں رہی تهی۔ وہ اپنے فيصلے خود کو کرنے قابل ہوچکے 

جنگ کے ذريعے ہی  تهے۔فينن نے کہا کہ صرف مسلح

نوآبادی نظام کے جهوٹ اور لوگوں کے کمتری اور محتاجی 

کے احساسات ختم ہوسکتے ہيں ۔ فينن نے کہا انقلابی جدوجہد 

ہی بہترين نفسياتی علاج ہے۔ اس نے ديکها کہ انقلابی جدوجہد 

ميں خاندانی رشتے بهی تبديل ہوگئے۔ والد کا حاکمانہ دباؤ کم 

کساری اور خاوند اور والدين سے دبے ہوگيا٬عورتوں کی ان
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رہنے کی عادتيں بهی جاتی رہيں۔ جس طرح معاشرے ميں 

برابری کے رشتے قائم ہونے لگے اس طرح خاندان ميں بهی 

 برابری کے رشتے قائم ہونے لگے۔

 

ليکن فينن نے يہ بهی نوٹ کيا کہ کئی نوآبادياتی ممالک ميں 

ہی نام نہاد رہنما عوام کی مسلح جدوجہد کی تکميل سے پہلے 

نوآبادکار کے ساته بات چيت کے ذريعے سمجهوتا کرليتے ہيں 

حاصل کرليتے ہيں۔اس آزادی کا مطلب '' آزادی''اور قومی 

صرف يہ ہوتا ہے کہ نوآبادکارچلا جائے اور اس کی جگہ نام 

نہاد رہنمالے ليں۔يہ رہنما جاگير دار اور نيم سرمايہ دار طبقے 

يں۔يہ رہنما عوام کے ساته وہی سلوک کی نمائندگی کرتے ہ

کرتے ہيں۔ جوپہلے نوآبادکار کيا کرتے ہيں۔وہ نوآبادکارکی 

تہذيب٬زبان٬ثقافت٬علم وادب کو قائم رکهتے ہيں۔يہ رہنما 

نوآبادکار کا اقتصادی٬فوجی٬پوليس اور سول سروس کا نظام 

بهی برقرار رکهتے ہيں اور نوآبادکار ملک کے حکمرانوں 

تصادی٬فوجی اور ثقافتی رشتے بهی قائم رکهتے کے ساته اق

ہيں۔ اب نوآبادکاران رہنماؤں کے ذريعے عوام پر بالواسطہ 

حکومت کرتا ہے۔ جس طرح نوآبادکار عوام ميں٬مذہبی٬قبائلی 

اور دوسرے تعصبات پهيلا کر حکومت کرتا تها اسی طرح يہ 

رہنما بهی لوگوں کو آپس ميں لڑا کرحکومت کرتے ہيں 

بهی عوام کو يہی سکهاتے ہيں کہ ان کی '' سی نوآبادکاردي''يہ

قسمت ان رہنماؤں کے ہاته ميں ہے اور عوام کمترہے اور 

حکومت کرنے کے قابل نہيں ہيں۔عوام بهی اس خيال کو اپنا 

ليتے ہيں اور يہ سوچتے ہيں کہ ہمارے سارے مسائل اس وجہ 



                 Page | 15سگار پبلی کيشنز                نوآبادياتی نفسيات

   

 سے ہيں کہ ہميں اچهے رہنما نہيں ملے ٬جب کوئی صحيح

رہنما آئے گا تو ہمارے ملک کے حالات ڻهيک ہوجائيں 

گے۔عوام يہ سوچتے ہيں کہ وہ اپنی حالات خودڻهيک نہيں 

کرسکتے ۔فينن کہتا ہے کہ ايسی صورتحال سے نجات پانے 

کے لئے عوام کو حکمران طبقے کے خلاف اسی قسم کی 

مسلح جدوجہد کرنی ہوگی جس طرح نوآبادکاروں کے خلاف 

جب تک وہ ملک کے باگ دوڑ اپنے ہاتهوں ميں کی تهی اور 

 نہيں ليں گے اپنے حالات ڻهيک نہيں کرپائيں گے۔

فينن کے نظريات نہايت ہی انقلابی اور ترقی پسند ہيں اس نے 

خاص طورپر تيسری دنيا کے نوآبادياتی اور نيم نوآبادياتی 

ممالک کے عوام کو اپنے مسائل حل کرنے کے لئے صحيح 

ہيں اور ان راستوں پرچلنے کے طريقہ ہائے راستہ دکهائے 

کار بهی واضع کئے ہيں ۔فينن نے يہ بات بهی عياں کردی 

ہيںکہ لوگوں کی نفسياتی مسائل کا حل روايتی نفسی علاج 

کے طريقہ کارميں نہيں ہے کيونکہ يہ مسائل اس نظام کے 

پيداوار ہوتے ہيں جس ميں عوام زندگی بسرکررہے ہوتے ہيں 

نظام کو تبديل نہ کيا جائے عوام کے مسائل حل ۔جب تک اس 

 نہيں ہوسکتے ۔

O 
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سگار پبلی کيشنز کے تربيتی سيريز کا مقصد بلوچ عوام     

خصوصاّ نوجوانوں کو بنيادی سياسی تصورات و نظريات٬ 

بلوچ تاريخ و ثقافت٬ بلوچی و براہوی زبان اور بلوچ قومی 

ا کی ديگر تحريکوں کے متعلق عام فہم انداز ميں تحريک و دني

 آگاہی فراہم کرنا ہے۔

 

اس سيريز کی ساتهويں کڑی ہے٬ جو '' نوآبادی نفسيات'' ـ    

سے لی گئی ہے ۔ '' نفسيات کا ارتقائ''کہ رفيق جعفر کی کتاب

اس کتابچے کا مقصدمعروف فرانسيسی نفسياتدان فرانز فينن 

الے سے ديے گئے تحقيقی نتائج کی نو آبادی نفسيات کے حو

 کو مختصراً بيان کرنا ہے۔

 

 

قارئين سے گزارش ہے کہ وہ اس کتابچے ميں کوئی غلطی يا 

کمزوری ديکهيں تو اس بارے ميں ہميں آگاہ کرکے اپنی 

 اصلاح کا موقع فراہم کريں۔

 

 سگار پبلی کيشنز


